ДОМ БЕЗ НАСИЛИЯ
Тема домашнего насилия во всем мире имеет повышенную актуальность. Даже в самых благоприятных условиях, в совершенно стабильных в социальном отношении странах, люди подвергаются насилию в семье, на улице, работе и т.д. 

Зачастую некоторые формы насилия имеют скрытый характер. И очень трудно определить масштабы распространенности этой проблемы. Но она незримо присутствует в любом обществе.

Домашнее насилие – это особая тема. К сожалению, дом и семья не всегда остаются для членов семьи островком безопасности. Любое насилие  ( это страшно. Но еще более страшно, когда насилие совершает близкий человек, например, супруг. 
Что же такое домашнее насилие, какие виды семейного насилия существуют и главное, как всему этому противостоять?

Выделяют четыре типа домашнего насилия:  физическое, сексуальное, психологическое и экономическое. 
1. Физическое насилие ( намеренное нанесение телесных повреждений или причинение вреда здоровью (избиения, пощечины, битье, удары, шлепки, ножевые ранения). 
2. Психологическое насилие ( осуществляется с применением вербальных и психических средств и направлено на подавление личности. Может выражаться в форме угроз, запугиваний, оскорблений, унижений, грубости, игнорирования мнения женщины (мужчины), неоправданной ревности и др.

3. Экономическое насилие ( связано с ограничением экономической самостоятельности человека, с лишением его свободы и желанием контролировать его поведение. Это запрещение выхода на работу, отказ в приеме на работу по причине наличия маленьких детей, отбирание денег или предоставление недостаточного количества для жизни, сокрытие доходов, уклонение от уплаты алиментов…

4. Сексуальное насилие ( принуждение к сексуальным отношениям помимо желания другого человека. Оно проявляется в трех основных формах: сексуального домогательства, принуждения и насилия. Сексуальное насилие также проявляется в виде непристойных сексуальных прикосновений, взглядов, разговоров.
К сожалению, у нас в Республике ситуация критическая, о чем говорит  СТАТИСТИКА:
Четыре из пяти женщин Беларуси в возрасте от 18 до 60 лет подвергаются психологическому насилию в семье;

Каждая четвертая (с различной частотой) ( физическому насилию; 
22.4% женщин испытывают экономическое насилие;
13.1% женщин подвергается сексуальному насилию со стороны своего мужа или постоянного партнера; 
Пережив физическое и сексуальное насилие, только  6,0 % мужчин и 46,8% женщин обращаются за помощью.

Обращаются за помощью действительно очень не многие. Стесняются идти не только в милицию или к специалистам (врачам, психологам), но даже рассказывать о происходящем родственникам и близким друзьям. В большинстве случаев это только ухудшает ситуацию и доводит её до критического предела.
· 22,1% мужчин признались, что хотя бы однажды подвергались физическому насилию со стороны жены или постоянной партнерши; 

· 12,5% испытывали экономическое насилие;
· 7% - сексуальное насилие; 

· Тем или иным формам психологического насилия в различной степени подвергаются по результатам опроса 79,7% мужчин;

· Самый высокий уровень виктимизации (т.е. жертвами насилия чаще всего оказываются) зафиксирован среди женщин 30-39 лет.

То, что родительская семья сильно влияет на семейные отношения человека – факт общеизвестный. Тем не менее, цифры, полученные в ходе опроса, всё равно впечатляют. Среди тех опрошенных женщин, которые были свидетелями насилия в родительской семье, 32,9% столкнулись с физическим насилием в собственной семье. К сожалению, многие дети становятся свидетелями домашнего насилия. Это, как правило, ссоры между родителями или между матерью и ее партнером, которые серьезно влияют на благополучие ребенка, развитие его личности и способность к общению со сверстниками и во взрослом возрасте. Даже если ребенок оказался только свидетелем насилия, он получает травму: изменяется ход нормальных процессов детского развития, в семье, где агрессором выступает мужчина, ребенок живет в страхе за себя и свою мать и страдает от стресса, его ролевыми моделями становятся жестокие мужчины.  

Насилие в семье имеет спецефический характер. Зачастую оно скрыто от окружающих, о нем не принято говорить в обществе. К сожалению, очень не многие готовы «вынести сор» за рамки семейных отношений. Как результат, проблема только усугубляется, ведь своевременно полученная консультация у психолога и юриста могла бы в значительной степени разрешить ситуацию. Большинство женщин, сталкивающихся с домашним насилием, приходят к выводу, что «надо менять себя». Менять таким образом, чтобы больше не подвергать насилию себя и, тем более, не ломать психику детей, если они есть. Насилие невозможно оправдать. Хочется пожелать женщинам, сталкивающимся с любым насилием. Как бы ни хотелось, не пытаться оправдать мужчину, чтобы с чистой совестью любить его и дальше, а вспомнить, что любить нужно, прежде всего, саму себя, и потратить силы на то, чтобы вспомнить, как это делается. В результате, либо каким-то чудом, изменить поведение мужчины, либо разорвать отношения, что во всех отношениях разумно при наличии домашнего насилия.
Все же хочется дать рекомендации взрослым – жертвам насилия:

1. Не оправдывайтесь, не объясняйте причины ваших «неправильных», с точки зрения партнера, действий. Вы не отвечаете: на угрозы, на обвинения, на требования, на оскорбления, так как невозможно в этот момент логически хоть что-то доказать «обидчику». У вас есть только одна фраза в вашем распоряжении: «Я не позволю говорить с собой таким тоном!». 

2. Начните ставить границы. Когда мы подтанцовываем партнеру в плане проявлений его жестокости – это созависимость. 

3. Твердый ответ. «Стоп! У тебя нет права со мной так разговаривать!» Продолжайте общение только в том случае, если партнер сменил тон. Это срабатывает очень быстро и действует достаточно эффективно.

4. Покидайте неприемлемую для вас ситуацию. Если партнер обижает, пугает, унижает, оскорбляет, повышает тон на вас или детей, то вы просто покидаете ситуацию. Если он применяет тактику молчания, то постарайтесь ограничить его молчание шуткой: «До чего мне твоя компания надоела» - и уйдите гулять.

5. Повторение (заезженная пластинка). Если вы не получаете ответа на поставленный вопрос, когда партнер намеренно игнорирует вас, то вы повторяете ваш вопрос до тех пор, пока не получите ответ.  

6. Не вознаграждайте негативное поведение. Если партнер имеет привычку постоянно критиковать ваши действия или пытается внушить вам, что вы ни на что не годны, то немедленно прекращайте делать то, что ваш партнер «охаивает», и предложите ему самому завершить то, что он, по его мнению, знает, как лучше сделать. Чем больше дел вы стараетесь сделать по его правилам, тем больше он вырабатывает этих правил, которым вы будете подчиняться.

7. Не храните чужих секретов. Самый большой секрет в семье – это негативное отношение одного партнера к другому. Он плохо общается с вами, но в то же время требует, чтобы вы «не выносили сор из избы». Расскажите о своих переживаниях тем, кому вы доверяете 

8. Записывайте все, что можете, ведите дневник. При часто повторяющихся «взрывах» подготовьтесь заранее и запишите на магнитофон все крики, ругань, оскорбления. Это необходимо, так как мы часто не замечаем многих аспектов жестокости ни со стороны партнера, ни со своей стороны. Самое важное – научиться видеть те проявления жестокости, которые мы сами жестокостью не считали, а она нас разрушила. 

Однако, прежде всего, способом решения проблемы домашнего насилия является, обращение за помощью. 
В государственном учреждении «Крупский территориальный центр социального обслуживания населения» для оказания помощи лицам, подвергшимся семейному насилию создана «кризисная комната».
Любая женщина, попавшая в трудную жизненную ситуацию, может обратиться в центр социального обслуживания населения лично по адресу: ул. Советская, д.22 (2 этаж), кабинет № 3,8. 

Либо  позвонить 

по телефону «Доверия» - 57390 

или телефону экстренной психологической помощи - 55666. 
Здесь Вам анонимно и бесплатно окажут психологическую, социальную, юридическую помощь, а также временный приют в «кризисной комнате». 
Мы работаем в будние дни с 8.00 до 17.00.

Если беда случилась с Вами в вечернее или ночное время, в выходной день, просим обращаться за помощью в РОВД по телефону – 102. Сотрудники милиции, с Вашего согласия, организуют транспортировку Вас и Ваших детей в «кризисную комнату».
Следует помнить, что все формы насилия противозаконны, и что насилие – не норма, норма – ненасилие. 

Савченко Оксана 

психолог ГУ «Крупский ТЦСОН»
